
MIDI SOIR
Menu de la Semaine N°4 du 23 au 27 janvier 2023 

Œufs durs / Betteraves rouge Carottes râpées
Roti de porc / Poisson Nuggets de poulet 

Boulgour/ Haricots verts Gratin de macaroni 
Laitage Laitage 

Crème dessert bio Gâteau maison 
LU
ND
I

Nems / Samossa Salade Méli-mélo
Sauté de porc au caramel / Poisson Pilons de poulet 

Riz cantonais Semoule
Laitage Laitage 

Tarte à la noix de coco Moelleux chocolat 
MA
RD
I

Salade d'endives aux noix et au bleu Crudité 
Pizza aux fromages Tortellini

Salade verte Laitage 
Laitage Fromage blanc 

Mousse au chocolat ME
RC
RE
DI

Salade de riz / Charcuterie Entrée du chef 
Echine de porc / Poisson du jour Quiche aux fromages

Lentilles vertes du Berry/ Poêlée de légumes ou Quiche thon & tomate 
Laitage Laitage 

Gâteau maison Crème aux œufs 
JE
UD
I

Salade composée            document non contractuel
Filet de poisson sauce citron            susceptible de changer

Pates / Carottes            suivant les livraisons
Laitage 
Fruits 

NB: Des fruits seront servis à chaque service

VE
ND
RE
DI


